FuRe wachsen in
Schuben

bis zu 1,5mm
pro Monat

SchuhgroBen sind nicht
genormt

RegelmafBig FulBe
messen

Bitte nicht einfach die
nachste GrofRe kaufen.
Auf meiner Homepage
findest du ein
kostenloses eBook.
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BarfuRschuh

Zu mir in den Kurs
kommen

Mehr Infos unter
Kinderphysionina.de

@kinderphysionina

Die physiologische FuBBform
ist vorne breit

Normale Schuhe sind
vorne rund und eng

Barfufll sein ist mehr als
nackige FuBBe

FUBe sind ein
Wahrnehmungs-
organ

Auf die richtige Socken
Passform achten

Wie du das testet erfahrst du
z.B. auf meiner Homepage und
auf Instagram/Facebook und
naturlich im Kurs.



