
Fußfakten
Füße wachsen  in

Schüben

b is  zu  1 ,5mm 
pro  Monat

Schuhgrößen s ind  n icht
genormt

Die  phys io log ische  Fußform
ist  vorne  bre i t

Normale  Schuhe s ind
vorne  rund und eng

Bi t te  n icht  e in fach  d ie
nächste  Größe kaufen.
Auf  meiner  Homepage

f indest  du  e in
kosten loses  eBook.

Barfuß  se in  i s t  mehr  a ls
nackige  Füße

Füße s ind  e in
Wahrnehmungs-

organ

was kannst du tun?
Regelmäßig  Füße

messen
Zu mir  in  den  Kurs

kommen

Mehr  In fos  unter
k inderphys ion ina.de

Auf  d ie  r icht ige  Socken
Passform achten

Wie du  das  tes te t  er fährs t  du
z.B.  auf  meiner  Homepage  und

auf  Ins tagram/Facebook und
natür l i ch  im Kurs .

@kinderphys ion ina

Konvent ionel ler  Schuh

 Barfußschuh


