
Fotfakta
Føtter  vokser  rask

Opp t i l  1 ,5mm per
måned

Skostørre lser  er  ikke
standardisert

Fotens  fys io log iske  formen
er  bred

Vanl ige  sko  er  foran
trang  og  rund 

Kjøpe ikke  bare  den
neste  sko  s tørre l sen.

På  net ts iden  min  f inner
du en  grat i s  e-bok

Å gå  barfot  er  mye  mer  enn
bare  være  naken på  foten

Føt ter  er  e t  sanseorgan

Hva kan du gjøre?
Måle  føt ter  jevnl ig Kom i  kurset  mit t

Mer in formas jon  f inner  du
på  www.k inderphys ion ina.de

Pass  på  r ikt ig  sokke  større lse

Hvordan du  tes te  det te  f inner
du på  net ts iden  min,  på
Ins tagram/Facebook og

se lv fø lge l ig  i  kurset  mi t t .  

@kinderphys ion ina

Konvens jonel l  sko

Barfotsko


